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यह चौठच϶ पजूा संφा(शाम) मɔ करन ेका мावधान है। पूजन करने वाले पूरे 
िदन Ңत मɔ रहɔगे । िकϜु आवتकता होन ेपर फलाहार कर सकत ेहɗ । 
                     पूजा करने योؠ әान को गाय के गोबर अथवा जल से 
शुή करɔ । Ңती शाम मɔ ӝान करन ेके पҦात नूतन वӕ या धुला ɨआ वӕ 
धारण करɔगे, तदनϜर शुή आसन पर पȭҦम िदशा कȱ ओर मुख करके बैठ 
जायɔगे । अनϜर शुή जल मɔ गंगाजल  िमला देगɔ । त;Ҧात ्अȬरपन के 
अनुसार पजून सामʱी को सजाकर यथाәान (फल का डाली तथा छाँछȰ(दही)) 
को रखेगɔ ।                 
                   उसके वाद कलश का अȬरपन जो होगा उस पर दीपयुɷ 
कलश को रखेगɔ । ततः दािहने हाथ के मφ अँगलुी मɔ कुश िनिमɋत पिवΆी 
धारण करेगɔ,तथा दािहने हाथ मɔ तेकुशा(कुश) तथा जल को लकेर िनѨȭलȭखत 
मϢ को पढने के पҦात् अपन ेशरीर को ȭसɷ करɔगे ।  

नमो अपिवΆः पिवΆो वा सवाɋवәां गतोऽिप वा । 

यः Ӥरेत ्पुؤरीकाʔं  स बाӴाџϜरः शȭुचः।। 



नमो  पुؤरीकाʔः पनुात ु।। 

                          प̓देवता पजूा 
                 1. दािहन ेहाथ मɔ तेकुशा (कुश) तथा अʔत  लेकर ये मंΆ पढɔगे । 

              नमः Ҫीगणप΄ािदप̓देवताः इहाग˴त इह ितҽत। 

                इसे केले के पͱ ेपर उपर से बाएं तरफ से रखɔगे 
    2.   अघाɋ मɔ जल  लकेर  ये मंΆ पढɔगे । 
 एतािन पाμाघाɋचमनीय-ӝानीय पुनराचमनीयािन नमो गणप΄ािद पंचदेवताџो नमः। 
    3. दािहने हाथ स ेफूल मɔ चϰन  लगाकर य ेमंΆ  पढɔगे । 

                    इदमनलुपेनं नमो गणप΄ािद पंचदेवताџो नमः  
4. दािहन ेहाथ से फूल मɔ लाल चϰन को लगाकर इस मंΆ को पढ़ɔगे । 
                    इदं रɷचϰनं नमो गणप΄ािद पंचदेवताџो नमः । 
5. दािहने हाथ मɔ अʔत लकेर य ेमंΆ  पढɔग े। 
                   इदमʔतं नमो गणप΄ािद पंचदेवताџो नमः। 
6. दोनो ंहाथो ंको जोड़त ेɨए फूल/फूलो ंको   लकेर  भगवान् का φान करत े
ɨए य ेमंΆ  पढɔगे । 
             इदं पӃंु /एतािन पӃुाȭण नमो गणप΄ािद पंचदेवताџो नमः। 
7. एक दवूाɋ/ अनके दवूाɋ को लकेर य ेमंΆ पढɔगे । 
            इदं दवुाɋदलं / एतािन दवुाɋदलािन नमो गणप΄ािद पंचदेवताџो नमः। 
8. एक बलेपΆ/बेलपΆो ंको  लकेर य ेमंΆ  पढɔग े। 
         इदं िबҙपΆं/ एतािन िबҙपΆाȭण नमो गणप΄ािद  प̓देवताџो नमः। 



9. एक तलुसीपΆ/तलुसीपΆो ंको  लकेर ये मंΆ  पढɔग े। 
      इदं तलुसीपΆं / एतािन तुलसीपΆाȭण नमो गणप΄ािद  प̓देवताџो नमः। 
10. अघाɋ मɔ जल लकेर  य ेमंΆ पढɔगे । 
                        एतािन गϹ-पुӃ-धपू-दीप ताѰूल यथाभाग  
                     नानािवȭध नैवμेािन नमो गणप΄ािद पंचदेवताџो नमः। 
11. अघाɋ मɔ जल को लकेर  य ेमंΆ  पढɔगे । 
                     इदमाचमनीयं नमो गणप΄ािद पंचदेवताџो नमः। 
12. फूल  हाथ मɔ लकेर भगवान ्का φान करत ेɨए ये मंΆ  पढɔग े। 
                      एष पुӃाजंȭल नमो गणप΄ािद पंचदेवताџो नमः। 
 

िवӀ ुपजूा (िवधवा ӕी) 
1.दािहने हाथ मɔ ितल लकेर य ेमंΆ  पढɔगे -   
              नमो भगवन ्ҪीिवӀो इहाग˴ इह ितҽ।    
इस े केल ेके  पͱ ेपर ऊपर से बाएं तरफ से दसूरे  әान पर रखɔगे। 
2. अघाɋ मɔ जल  लकेर  य ेमंΆ  पढɔगे –  
   एतािन पाμाघाɋचमनीय ӝानीय पनुराचमनीयािन नमो भगवते ҪीिवӀव ेनमः  
3. दािहने हाथ से फूल मɔ चϰन  लगाकर य ेमंΆ  पढɔगे –  
               इदमनलुपेनम्  नमो भगवत ेҪीिवӀवे नमः  
4. दािहन ेहाथ मɔ ितल लकेर ये मंΆ  पढɔगे –  
                  एत ेितलाः  नमो भगवत ेҪीिवӀवे नमः  



5. दोनो ंहाथो ंको जोड़त ेɨए फूल/फूलो ंको   लकेर  भगवान् का φान करत ेɨए 
य ेमंΆ  पढɔगे -   
           इदं पӃंु/ एतािन पӃुाȭण नमो भगवत ेҪीिवӀवे नमः ।  
6. एक तलुसीपΆ/तलुसीपΆो ंको  लकेर ये मंΆ  पढɔग े–  

     इदं तलुसीपΆं / एतािन तलुसीपΆाȭण नमो भगवत ेҪीिवӀव ेनमः । 

7. एक दवूाɋ/ अनके दवूाɋ को लेकर य ेमंΆ पढɔगे –  

      इदं दवूाɋदलं  / एतािन   दवूाɋदलािन नमो भगवत ेҪीिवӀव ेनमः । 

8. एक बलेपΆ/बेलपΆो ंको  लकेर ये मंΆ  पढɔग े–  

         इदं िबҙपΆं/ एतािन िबҙपΆाȭण नमो भगवत ेҪीिवӀवे नमः । 

7. अघाɋ मɔ जल लेकर  य ेमंΆ  पढɔगे –  
एतािन गϹ-पӃु-धपू-दीप-ताѰूल-यथाभाग-नानािवधनवैμेािन नमो भगवते      
ҪीिवӀव ेनमः । 
8. अघाɋ मɔ जल को लकेर  य ेमंΆ  पढɔगे –  
               इदमाचमनीयं   नमो भगवत ेҪीिवӀव ेनमः । 
9. फूल  हाथ मɔ लकेर भगवान ्का φान करत ेɨए ये मंΆ  पढɔग े–  

              एष पӃुा̜ȭलःनमो भगवत ेҪीिवӀवे नमः । 

 

                           गौरी पजूा(सधवा ӕी) 



1. दािहन ेहाथ मɔ अʔत लेकर यह मंΆ  पढɔगे                             
नमो गौȬर इहाग˴ इहितҽत ।  
इस े केल ेपͱे पर ऊपर स ेबाएं तरफ स ेततृीय  әान पर रखɔग।े 
2. अघाɋ मɔ जल  लकेर  यह मंΆ  पढɔगे 
           एतािन पाμाघाɋचमनीय ӝानीय पनुराचमनीय नमो गौयɘ नमः। 
3. दािहने हाथ से फूल मɔ चϰन  लगाकर य ेमंΆ  पढɔग े
                     इदमन ुलपेनं नमो गौयɘ नमः । 
4. दािहने हाथ से फूल मɔ ȭसϰरू  लगाकर ये मंΆ  पढɔग े                          
                  इदं ȭसϰरुाभरणं नमो गौयɘ नमः । 
5. दािहने हाथ मɔ अʔत लकेर य ेमंΆ  पढɔग े                                 
                    इदमʔतं नमो गौयɘ नमः । 
6. दोनो ंहाथो ंको जोड़त ेɨए फूल/फूलो ंको   लकेर गौरी  का φान करत ेɨए य े
मंΆ  पढɔगे । 
                       इदं पӃंु/ एतािन पӃुाȭण नमो गौयɘ नमः । 
7. एक बलेपΆ/बेलपΆो ंको  लकेर य ेमंΆ  पढɔगे । 
                       इदं िबҙपΆं/ एतािन िबҙपΆाȭण नमो गौयɘ नमः । 
8. एक दवूाɋ/ अनके दवूाɋ को लेकर य ेमंΆ पढɔगे –  

                इदं दवूाɋदलं  / एतािन दवूाɋदलािन नमो गौयɘ नमः । 

9. अघाɋ मɔ जल लेकर  ये मंΆ  पढɔग े। 
   एतािन गϹ-पुӃ-धपू-दीप-ताѰूल-यथाभाग-नानािवधनवेैμािन नमो गौयɘ नमः। 



10. अघाɋ मɔ जल को लकेर  य ेमंΆ  पढɔगे –  
                   इदमाचमनीयं   नमो गौयɘ नमः । 
 
11. फूल  हाथ मɔ लकेर लʗी का φान करत ेɨए य ेमंΆ  पढɔगे । 
                     एष पӃुा̜ȭलः नमो गौयɘ नमः। 
 

                               संकҍ 
दािहने हाथ मɔ तेकुशा(कुश) -ितल-जल को लकेर अमकु मंΆ को पढते ɨए –  
नमोऽӦां राΆौ भाνे माȭस शुʌे पʔ ेचतुΟाɍ ितथौ,अमकु - गोΆायाः मम -  अमकुȱ – 
देҡाः सकल-कҕाण-उ;िͱ-पूवɋक-धनधाЏ-समिृή-सकलमनोरथ - ȭसΰथɍ  
यथाशिɷ गϹ-पुӃ-धपू-दीप-ताѰूल- य̆ोपवीत-वӧ-नानािवध- नैवेμािदȭभः रोिहणी- 
सिहत - भाν - शुʌ - चतुथɎ - च϶ - पूजनं (तͧथाҪवणं) चाहं कȬरӊे । संकҍ 
करɔगे।  
नोट- कथा पʔ मɔ (तͧथाҪवणं) शю का भी мयोग करɔगे।  

                       चौठी चानक पूजा 
1.दािहने हाथ मɔ अʔत को लेकर च϶मा का जहाँ अȬरपन िदया गया है,उस जगह 
पर केला का पͱा को रखकर इस मϢो ंको  
पढ़ɔगे । 
     नमो रोिहणी- सिहत -भाν -शुʌ -चतुथɎ -च϶ इहाग˴ इहितҽ। 
2. दोनो ंहाथो ंको जोड़ते ɨए Үेत फूल/फूलो ंको   लकेर य ेमंΆ पढɔगे 
                   ҮेताѰरं Ӫ˴तनंु सुधांशंु चतभुुɋजं हेमिवभषूणाͤम।् 



         वरं सुधा ंिदҡकमؤलु̓  करैरभीित̓ दधानमीडे।। 
 इदं φानपुӃम ्नमो रोिहणी – सिहत - भाν - शुʌ - चतुथɎ - च϶ाय नमः 
 
3. अघाɋ मɔ जल  लकेर  य ेमंΆ  पढɔगे ।               
            नमः सोमाय सोमेҮराय सोमपतय ेसोमसंभवाय गोिवϰाय नमो नमः । 
                 एतािन पाμाघाɋचमनीय ӝाननीय पुनराचमनीयािन  । 
                 नमो रोिहणी – सिहत - भाν - शुʌ - चतुथɎ - च϶ाय नमः 
4. जनेऊ को दािहने हाथ मɔ लेकर भगवान् का φान करते ɨए य ेमंΆ  पढɔगे –  

नमो इम ेय̆ोपवीते बृहӟितदैवते नमो रोिहणी – सिहत - भाν - शुʌ - चतुथɎ - 
च϶ाय नमः 

5. अघाɋ मɔ जल को लकेर  य ेमंΆ को पढेगɔ । 

इदमाचमनीयम्- नमो रोिहणी – सिहत - भाν - शुʌ - चतुथɎ - च϶ाय नमः 

6.  Үेत (नूतन)  वӕ  लकेर य ेमंΆ  पढɔगे  -  

ओ ंइदं Үेत - वӕं बहृӟितदैवतम ्नमो रोिहणी – सिहत - भाν - शुʌ - चतुथɎ - 
च϶ाय नमः 

7. दािहने हाथ से फूल मɔ चϰन  लगाकर ये मंΆ  पढɔगे । 
  इदमनुलपेनम ् नमो रोिहणी – सिहत - भाν - शुʌ - चतुथɎ - च϶ाय नमः  
8. दािहने हाथ से फूल मɔ लाल चϰन  लगाकर ये मंΆ  पढɔगे             
इदम रɷानुलपेनम् नमो रोिहणी - सिहत - भाν - शुʌ - चतुथɎ - च϶ाय नमः  
9. दािहने हाथ मɔ अʔत लकेर य ेमंΆ  पढɔगे             



इदमʔतं नमो रोिहणी - सिहत - भाν - शुʌ - चतुथɎ - च϶ाय नमः 
10. दोनो ंहाथो ंको जोड़ते ɨए Үेत फूल/फूलो ंको   लकेर 
इदं पुӃं /एतािन पुӃाȭण नमो रोिहणी – सिहत - भाν - शुʌ - चतुथɎ - च϶ाय 
नमः  
11. एक दवूाɋ/ अनेक दवूाɋ को लकेर य ेमंΆ पढɔगे –  
इदं दवूाɋदलं  / एतािन दवूाɋदलािन नमो रोिहणी – सिहत - भाν - शुʌ - चतुथɎ - 
च϶ाय नमः  
12. एक बलेपΆ/बलेपΆो ंको  लकेर य ेमंΆ  पढेगɔ –  
इदं िबҙपΆं/ एतािन िबҙपΆाȭण नमो रोिहणी – सिहत - भाν - शुʌ - चतुथɎ - 
च϶ाय नमः  
13. अघाɋ मɔ जल लकेर  ये मंΆ  पढेगɔ –  
एतािन गϹ-पुӃ-धपू-दीप-ताѰलू-यथाभाग-नानािवधनैवेμािन  
नमो रोिहणी – सिहत - भाν - शुʌ - चतुथɎ - च϶ाय नमः  
14. पुनः अघाɋ मɔ जल को लकेर  य ेमंΆ को पढेगɔ – 
 इदमाचमनीयम ्     नमो रोिहणी – सिहत - भाν - शुʌ - चतुथɎ - च϶ाय नमः  
15. फुल को दािहने हाथ मɔ लकेर भगवान (चतुथɎ च϶) को φान करते ɨए य ेमंΆ 
को पढेगɔ । 
     एष पुӃा̜ȭलः नमो रोिहणी – सिहत - भाν - शुʌ - चतुथɎ - च϶ाय नमः 
                             јӲणपूजनम ्
अघाɋ मɔ जल-अʔत- फूल -चϰन को िमलाकर ये मंΆ  पढेगɔ –  

ओ ंјӲणे नमः। 
उɷ मंΆ पढकर जल-अʔत- फूल -चϰन को भिूम पर रखɔगे। 



 

                      
                        डाली उठान ेके मϢ 
घर के ȭजतने भी सदӦ हो वो सभी पूजा मɔ  उपȮәत होने के बाद दािहनɔ हाथ मɔ 
एक - एक डाली (दȭध,कदलीफल,नाȬरकेल इ΄ािद) को लकेर चौठच϶(च϶मा) 
भगवान को देखते ɨए अधोȮҗȭखत मϢ को पढ़ɔगे । 
                        नमो/   

ȭसंहः мसेन - मवधीȮΌंहो जाѰवता हतः। 
                           सकुुमारक मा रोदीः तव Ӵषेः ӦमϜकः।। 
नोट – पुɣष पʔ मɔ ॐ का उ˲ारण ӕी पʔ मɔ नमो का उ˲ारण शाӕिविहत है।  
दािहनɔ हाथ मɔ दही को लकेर चौठच϶ भगवान को φान करते ɨए इस मϢ को पढ़ɔग े
। 
                   नमो ंिदҡ - शˌ - तुषाराभं ʔीरोदाणɋव - सѴवम।् 
                   नमािम शȭशनं भɸा शѴोमुɋकुटभषूणम ्।। 

सभी अघɋ को उठाने के  बाद पूजा के पास सभी डाली को जल लकेर 
उΌगɋ करɔ । 

                                        िवसजɋन 

दािहनɔ हाथ मɔ जल लेकर िनѨȭलȭखत मϢो ंको पढ़ɔते ɨए ʉम से िवसजɋन करɔगे । 
1.अघाɋ मɔ जल लकेर  यह मंΆ पढɔगे और ʉम से भगवान गणप΄ािद प̓देवता 
पर डालɔ। 



नमो गणप΄ािद प̓देवताः ! पूȭजताः ә ʔमωम्, Ӫәानं ग˴त 
2. अघाɋ मɔ जल लेकर  यह मंΆ पढɔगे और ʉम से भगवान िवӀु पर 
डालɔ।(िवधवा पʔ मɔ) 
नमो भगवन् िवӀो ! पूȭजतोऽȭस мसीद ʔमӪ, Ӫәानं ग˴ 
3. अघाɋ मɔ जल लकेर  यह मंΆ पढɔगे और ʉम से भगवती गौरी पर 
डालɔ।(सधवा पʔ मɔ) 
नमो गौȬर ! पूȭजताȭस мसीद ʔमӪ ( मिय रमӪ )।                                                  

 4.अघाɋ मɔ जल लकेर  यह मंΆ पढɔगे और ʉम स ेभगवान (चतुथɎ च϶) पर 
डालɔ।  
नमो रोिहणी - सिहत - भाνशुʌ - चतुथɎ - च϶ पूȭजतोȭस мसीद ʔमӪ Ӫәानं 
ग˴ । 

 5. अघाɋ मɔ जल लकेर  यह मंΆ पढɔगे और ʉम स ेभगवान јӲा पर डालɔ। 
     ओ ंјӵान् !पूȭजतोऽȭस,мसीद, ʔमӪ, Ӫәानं ग˴ 

                               दȭʔणा 
दािहने हाथ मɔ तकुेशा -ितल-जल-तथा दȭʔणा को लेकर इस मϢ को पढ़ɔगे । 
नमः अӦां राΆौ कृतैतत् रोिहणी - सिहत - भाν - शुʌ - चतुथɎ - च϶ - 
पूजन -  (तͧथा) Ҫवण - कमɋ – мितҽाथɋम् - एतावत ्-  νҡमूҕक -
िहरاम् - अिʬ - दैवतं - यथानाम - गोΆाय јाӲणाय दȭʔणामहं ददे । 
 ततः यथाशिɷ јाӲणभोजन कराएं त;Ҧात् सपȬरवार Ӫयं भी भोजन करɔ । 

समाаम ्
  



 


