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यह चौठच  पजूा सं ा(शाम) म करन ेका ावधान है। पूजन करने वाले पूरे 
िदन त म रहगे । िक ु आव कता होन ेपर फलाहार कर सकत ेह । 
                     पूजा करने यो  ान को गाय के गोबर अथवा जल से 
शु  कर । ती शाम म ान करन ेके प ात नूतन व  या धुला आ व  
धारण करगे, तदन र शु  आसन पर प म िदशा क  ओर मुख करके बैठ 
जायगे । अन र शु  जल म गंगाजल  िमला देग । त ात ्अ रपन के 
अनुसार पजून साम ी को सजाकर यथा ान (फल का डाली तथा छाँछ (दही)) 
को रखेग ।                 
                   उसके वाद कलश का अ रपन जो होगा उस पर दीपयु  
कलश को रखेग । ततः दािहने हाथ के म  अँगलुी म कुश िनिमत पिव ी 
धारण करेग,तथा दािहने हाथ म तेकुशा(कुश) तथा जल को लकेर िन ल खत 
म  को पढने के प ात् अपन ेशरीर को स  करगे ।  

नमो अपिव ः पिव ो वा सवाव ां गतोऽिप वा । 

यः रेत ्पु रीका ं   स बा ा रः शु चः।। 



नमो  पु रीका ः पनुात ु।। 

                          प देवता पजूा 
                 1. दािहन ेहाथ म तेकुशा (कुश) तथा अ त  लेकर ये मं  पढगे । 

              नमः ीगणप ािदप देवताः इहाग त इह ित त। 

                इसे केले के प  ेपर उपर से बाएं तरफ से रखगे 
    2.   अघा म जल  लकेर  ये मं  पढगे । 
 एतािन पा ाघाचमनीय- ानीय पुनराचमनीयािन नमो गणप ािद पंचदेवता ो नमः। 
    3. दािहने हाथ स ेफूल म च न  लगाकर य ेमं   पढगे । 

                    इदमनलुपेनं नमो गणप ािद पंचदेवता ो नमः  
4. दािहन ेहाथ से फूल म लाल च न को लगाकर इस मं  को पढ़गे । 
                    इदं र च नं नमो गणप ािद पंचदेवता ो नमः । 
5. दािहने हाथ म अ त लकेर य ेमं   पढग े। 
                   इदम तं नमो गणप ािद पंचदेवता ो नमः। 
6. दोनो ंहाथो ंको जोड़त े ए फूल/फूलो ंको   लकेर  भगवान् का ान करत े
ए य ेमं   पढगे । 

             इदं पु ं  /एतािन पु ा ण नमो गणप ािद पंचदेवता ो नमः। 
7. एक दवूा/ अनके दवूा को लकेर य ेमं  पढगे । 
            इदं दवुादलं / एतािन दवुादलािन नमो गणप ािद पंचदेवता ो नमः। 
8. एक बलेप /बेलप ो ंको  लकेर य ेमं   पढग े। 
         इदं िब प ं / एतािन िब प ा ण नमो गणप ािद  प देवता ो नमः। 



9. एक तलुसीप /तलुसीप ो ंको  लकेर ये मं   पढग े। 
      इदं तलुसीप ं  / एतािन तुलसीप ा ण नमो गणप ािद  प देवता ो नमः। 
10. अघा म जल लकेर  य ेमं  पढगे । 
                        एतािन ग -पु -धपू-दीप ता लू यथाभाग  
                     नानािव ध नैवे ािन नमो गणप ािद पंचदेवता ो नमः। 
11. अघा म जल को लकेर  य ेमं   पढगे । 
                     इदमाचमनीयं नमो गणप ािद पंचदेवता ो नमः। 
12. फूल  हाथ म लकेर भगवान ्का ान करत े ए ये मं   पढग े। 
                      एष पु ाजं ल नमो गणप ािद पंचदेवता ो नमः। 
 

िव  ुपजूा (िवधवा ी) 
1.दािहने हाथ म ितल लकेर य ेमं   पढगे -   
              नमो भगवन ् ीिव ो इहाग  इह ित ।    
इस े केल ेके  प  ेपर ऊपर से बाएं तरफ से दसूरे  ान पर रखगे। 
2. अघा म जल  लकेर  य ेमं   पढगे –  
   एतािन पा ाघाचमनीय ानीय पनुराचमनीयािन नमो भगवते ीिव व ेनमः  
3. दािहने हाथ से फूल म च न  लगाकर य ेमं   पढगे –  
               इदमनलुपेनम्  नमो भगवत े ीिव वे नमः  
4. दािहन ेहाथ म ितल लकेर ये मं   पढगे –  
                  एत ेितलाः  नमो भगवत े ीिव वे नमः  



5. दोनो ंहाथो ंको जोड़त े ए फूल/फूलो ंको   लकेर  भगवान् का ान करत े ए 
य ेमं   पढगे -   
           इदं पु ं / एतािन पु ा ण नमो भगवत े ीिव वे नमः ।  
6. एक तलुसीप /तलुसीप ो ंको  लकेर ये मं   पढग े–  

     इदं तलुसीप ं  / एतािन तलुसीप ा ण नमो भगवत े ीिव व ेनमः । 

7. एक दवूा/ अनके दवूा को लेकर य ेमं  पढगे –  

      इदं दवूादलं  / एतािन   दवूादलािन नमो भगवत े ीिव व ेनमः । 

8. एक बलेप /बेलप ो ंको  लकेर ये मं   पढग े–  

         इदं िब प ं / एतािन िब प ा ण नमो भगवत े ीिव वे नमः । 

7. अघा म जल लेकर  य ेमं   पढगे –  
एतािन ग -पु -धपू-दीप-ता लू-यथाभाग-नानािवधनवैे ािन नमो भगवते      
ीिव व ेनमः । 

8. अघा म जल को लकेर  य ेमं   पढगे –  
               इदमाचमनीयं   नमो भगवत े ीिव व ेनमः । 
9. फूल  हाथ म लकेर भगवान ्का ान करत े ए ये मं   पढग े–  

              एष पु ा लःनमो भगवत े ीिव वे नमः । 

 

                           गौरी पजूा(सधवा ी) 



1. दािहन ेहाथ म अ त लेकर यह मं   पढगे                             
नमो गौ र इहाग  इहित त ।  
इस े केल ेप  ेपर ऊपर स ेबाएं तरफ स ेततृीय  ान पर रखग।े 
2. अघा म जल  लकेर  यह मं   पढगे 
           एतािन पा ाघाचमनीय ानीय पनुराचमनीय नमो गौय नमः। 
3. दािहने हाथ से फूल म च न  लगाकर य ेमं   पढग े
                     इदमन ुलपेनं नमो गौय नमः । 
4. दािहने हाथ से फूल म स रू  लगाकर ये मं   पढग े                          
                  इदं स रुाभरणं नमो गौय नमः । 
5. दािहने हाथ म अ त लकेर य ेमं   पढग े                                 
                    इदम तं नमो गौय नमः । 
6. दोनो ंहाथो ंको जोड़त े ए फूल/फूलो ंको   लकेर गौरी  का ान करत े ए य े
मं   पढगे । 
                       इदं पु ं / एतािन पु ा ण नमो गौय नमः । 
7. एक बलेप /बेलप ो ंको  लकेर य ेमं   पढगे । 
                       इदं िब प ं / एतािन िब प ा ण नमो गौय नमः । 
8. एक दवूा/ अनके दवूा को लेकर य ेमं  पढगे –  

                इदं दवूादलं  / एतािन दवूादलािन नमो गौय नमः । 

9. अघा म जल लेकर  ये मं   पढग े। 
   एतािन ग -पु -धपू-दीप-ता लू-यथाभाग-नानािवधनवेै ािन नमो गौय नमः। 



10. अघा म जल को लकेर  य ेमं   पढगे –  
                   इदमाचमनीयं   नमो गौय नमः । 
 
11. फूल  हाथ म लकेर ल ी का ान करत े ए य ेमं   पढगे । 
                     एष पु ा लः नमो गौय नमः। 
 

                               संक  
दािहने हाथ म तेकुशा(कुश) -ितल-जल को लकेर अमकु मं  को पढते ए –  
नमोऽ ां रा ौ भा े मा स शु  ेप  ेचतु ा ितथौ,अमकु - गो ायाः मम -  अमकु  – 
दे ाः सकल-क ाण-उ ि -पूवक-धनधा -समिृ -सकलमनोरथ - स थ  
यथाशि  ग -पु -धपू-दीप-ता लू- य ोपवीत-व -नानािवध- नैवे ािद भः रोिहणी- 
सिहत - भा  - शु  - चतुथ  - च  - पूजनं (त था वणं) चाहं क र  े। संक  
करगे।  
नोट- कथा प  म (त था वणं) श  का भी योग करगे।  

                       चौठी चानक पूजा 
1.दािहने हाथ म अ त को लेकर च मा का जहाँ अ रपन िदया गया है,उस जगह 
पर केला का प ा को रखकर इस म ो ंको  
पढ़गे । 
     नमो रोिहणी- सिहत -भा  -शु  -चतुथ  -च  इहाग  इहित । 
2. दोनो ंहाथो ंको जोड़ते ए ते फूल/फूलो ंको   लकेर य ेमं  पढगे 
                   तेा रं तनंु सुधांशंु चतभुुजं हेमिवभषूणा म।् 



         वरं सुधा ंिद कम लु  करैरभीित  दधानमीडे।। 
 इदं ानपु म ्नमो रोिहणी – सिहत - भा  - शु  - चतुथ  - च ाय नमः 
 
3. अघा म जल  लकेर  य ेमं   पढगे ।               
            नमः सोमाय सोमे राय सोमपतय ेसोमसंभवाय गोिव ाय नमो नमः । 
                 एतािन पा ाघाचमनीय ाननीय पुनराचमनीयािन  । 
                 नमो रोिहणी – सिहत - भा  - शु  - चतुथ  - च ाय नमः 
4. जनेऊ को दािहने हाथ म लेकर भगवान् का ान करते ए य ेमं   पढगे –  

नमो इम ेय ोपवीते बृह ितदैवते नमो रोिहणी – सिहत - भा  - शु  - चतुथ  - 
च ाय नमः 

5. अघा म जल को लकेर  य ेमं  को पढेग । 

इदमाचमनीयम्- नमो रोिहणी – सिहत - भा  - शु  - चतुथ  - च ाय नमः 

6.  ते (नूतन)  व   लकेर य ेमं   पढगे  -  

ओ ंइदं ते - व ं  बहृ ितदैवतम ्नमो रोिहणी – सिहत - भा  - शु  - चतुथ  - 
च ाय नमः 

7. दािहने हाथ से फूल म च न  लगाकर ये मं   पढगे । 
  इदमनुलपेनम ् नमो रोिहणी – सिहत - भा  - शु  - चतुथ  - च ाय नमः  
8. दािहने हाथ से फूल म लाल च न  लगाकर ये मं   पढगे             
इदम र ानुलपेनम् नमो रोिहणी - सिहत - भा  - शु  - चतुथ  - च ाय नमः  
9. दािहने हाथ म अ त लकेर य ेमं   पढगे             



इदम तं नमो रोिहणी - सिहत - भा  - शु  - चतुथ  - च ाय नमः 
10. दोनो ंहाथो ंको जोड़ते ए ते फूल/फूलो ंको   लकेर 
इदं पु ं  /एतािन पु ा ण नमो रोिहणी – सिहत - भा  - शु  - चतुथ  - च ाय 
नमः  
11. एक दवूा/ अनेक दवूा को लकेर य ेमं  पढगे –  
इदं दवूादलं  / एतािन दवूादलािन नमो रोिहणी – सिहत - भा  - शु  - चतुथ  - 
च ाय नमः  
12. एक बलेप /बलेप ो ंको  लकेर य ेमं   पढेग –  
इदं िब प ं / एतािन िब प ा ण नमो रोिहणी – सिहत - भा  - शु  - चतुथ  - 
च ाय नमः  
13. अघा म जल लकेर  ये मं   पढेग –  
एतािन ग -पु -धपू-दीप-ता लू-यथाभाग-नानािवधनैवे ािन  
नमो रोिहणी – सिहत - भा  - शु  - चतुथ  - च ाय नमः  
14. पुनः अघा म जल को लकेर  य ेमं  को पढेग – 
 इदमाचमनीयम ्     नमो रोिहणी – सिहत - भा  - शु  - चतुथ  - च ाय नमः  
15. फुल को दािहने हाथ म लकेर भगवान (चतुथ  च ) को ान करते ए य ेमं  
को पढेग । 
     एष पु ा लः नमो रोिहणी – सिहत - भा  - शु  - चतुथ  - च ाय नमः 
                             णपूजनम ्
अघा म जल-अ त- फूल -च न को िमलाकर ये मं   पढेग –  

ओ ं णे नमः। 
उ  मं  पढकर जल-अ त- फूल -च न को भिूम पर रखगे। 



 

                      
                        डाली उठान ेके म  
घर के जतने भी सद  हो वो सभी पूजा म  उप त होने के बाद दािहन हाथ म 
एक - एक डाली (द ध,कदलीफल,ना रकेल इ ािद) को लकेर चौठच (च मा) 
भगवान को देखते ए अधो खत म  को पढ़गे । 
                        नमो/   

संहः सेन - मवधी ंहो जा वता हतः। 
                           सकुुमारक मा रोदीः तव षेः म कः।। 
नोट – पु ष प  म ॐ का उ ारण ी प  म नमो का उ ारण शा िविहत है।  
दािहन हाथ म दही को लकेर चौठच  भगवान को ान करते ए इस म  को पढ़ग े
। 
                   नमो ंिद  - श  - तुषाराभं ीरोदाणव - स वम।् 
                   नमािम श शनं भ ा श ोमुकुटभषूणम ्।। 

सभी अघ को उठाने के  बाद पूजा के पास सभी डाली को जल लकेर 
उ ग कर । 

                                        िवसजन 

दािहन हाथ म जल लेकर िन ल खत म ो ंको पढ़ते ए म से िवसजन करगे । 
1.अघा म जल लकेर  यह मं  पढगे और म से भगवान गणप ािद प देवता 
पर डाल। 



नमो गणप ािद प देवताः ! पू जताः  म म्, ानं ग त 
2. अघा म जल लेकर  यह मं  पढगे और म से भगवान िव  ुपर 
डाल।(िवधवा प  म) 
नमो भगवन् िव ो ! पू जतोऽ स सीद म , ानं ग  
3. अघा म जल लकेर  यह मं  पढगे और म से भगवती गौरी पर 
डाल।(सधवा प  म) 
नमो गौ र ! पू जता स सीद म  ( मिय रम  )।                                                  

 4.अघा म जल लकेर  यह मं  पढगे और म स ेभगवान (चतुथ  च ) पर 
डाल।  
नमो रोिहणी - सिहत - भा शु  - चतुथ  - च  पू जतो स सीद म  ानं 
ग  । 

 5. अघा म जल लकेर  यह मं  पढगे और म स ेभगवान ा पर डाल। 
     ओ ं ान् !पू जतोऽ स, सीद, म , ानं ग  

                               द णा 
दािहने हाथ म तकुेशा -ितल-जल-तथा द णा को लेकर इस म  को पढ़गे । 
नमः अ ां रा ौ कृतैतत् रोिहणी - सिहत - भा  - शु  - चतुथ  - च  - 
पूजन -  (त था) वण - कम – ित ाथम् - एतावत ्-  मू क -
िहर म् - अि  - दैवतं - यथानाम - गो ाय ा णाय द णामहं ददे । 
 ततः यथाशि  ा णभोजन कराएं त ात् सप रवार यं भी भोजन कर । 

समा म ्
  



 


