
िमिथला मŐ िपतृपƗ तपŊण िवधान 

देवताक तपŊण सौ ंदेवऋण,ऋिष तपŊण सौ ंऋिषऋण आ िपतर तपŊण िपतृऋण सौ ंमुİƅ दैत अिछ। 

 देव कायŊ मŐ सɯ अथाŊत बायां कंधा पर जिहना जनेऊ पिहरैत छी।ऋिष काज मŐ मालाकार जिहना माला पिहरै छी 
आ िपतरक काज मŐ अपसɯ अथाŊत दायाँ कंधा पर ऊʐा जनेऊ धारण करी।देव आ ऋिष कायŊ पूब मँुहे िपतृ कमŊ 
दिƗण मँुहे िकएक त यमलोक  दिƗणे िदशा मŐ छैक आ िपतरक बास उʉरे छिन।   

˘ान ȯान कय आसन लगा सोना चाँदी ताɾा या का˟ के वतŊन आगू मŐ राİख कोनो पाũ मŐ कारी तील लय,कुश 
एकटा आसन तर मŐ दोसरक िवरणी बना मȯमा आ अनािमका मŐ राİख तेसरक दायाँ हाथक अनािमका मŐ पिवũी 
बना पिहįर,सोनो चानीक पिवũी पिहर सकै छी एकटा कुशक मोडा बना जािह सौ ंिपतर के तपŊण होई छैक। एकटा 
कुशक तेकूशा बना वा ओिहना कुश लय  शंख मŐ जल ʷेत फूल अƗत फल ūʩ लय दिƗण मँुहे अग˒ तपŊण इ 
मंũ से करी- 

 

ॐ आगǅ मुिन शादूŊल तेजोरासे जगतपते। 

उदयंते लंका Ȫारे अघŖऽयं Ůितगृ˨ताम्।। 

ॐ कुʁयोिन समुȋɄ मुनीना मुिनसȅम्। 

उदयȶे लंका Ȫारे अघŖऽयं Ůितगृ˨ताम्।। 

 

पुनः  शंख मŐ सब वˑु लय- 

ॐ शंखं पु˃ं फलȶोयं रȉािन िविवधािन च। 

उदयंते लंका Ȫारे अघŖऽयं Ůितगृ˨ताम्।। 

 

तखन काशक फूल लय- 

ॐ काश पु˃ Ůतीकाश बि˥माŝत सʁव। 

उदयȶे लंका Ȫारे अघŖऽयं Ůितगृ˨ताम्।। 

 

तकर बाद कल जोरी इ मंũ पिढ ŮथŊना करी- 

ॐ आतापी भिƗतो येन वातापी च महावल:। 

समुū: शोिषतो येन स मेऽग˒: Ůसीदतु।। 

ओकर बाद पुनः  शंख मŐ सब िकछु लय अगİˑ पȉी के इ मंũ पिढ तपŊण करी- 

ॐ लोपामुūे महाभागो राजपुिũ पितŴते। 

गृ˨णƽŊʃया दȅं िमũवाŝिण बʟभे।। 

 



वाजसनेिय तपŊण िवधान 

ओिहना कुश सब रखने रिह आ पूब मँुहे सब अंगूली के अŤभाग जकरा देवतीथŊ कहल जाई छैक जल आ ʷेत या 
कोनो तील लय इ मंũ पढैत तपŊण करी- 

देव तपŊण 

ॐतपŊणीया देवा आगǅȶु।ॐ Ű˦ाˑृɗताम्। 

ॐ िवˁुˑृɗताम्।ॐ Ůजापितˑृɗताम्। 

ॐ देवायƗाˑथा नागा गɀवाŊɛरसोऽसुरा:। Ţूरा: सɔाŊ: सुपणाŊ̾च तरवो जʁका: खगा: िवȨाधारा 
जलाधाराˑथैवाकाश गािमन:।िनराधाराʮ ये जीवा: पापे धमő रताʮये तेषामाɗायनायै तȞीयते 

सिललʃया।। 

आब उȅर मँुहे जनेऊ के मालाकार कय इ मंũ पिढ तपŊण करी - 

ॐ सनकादय आगǅȶु।ॐ सनकʮसनȽʮ सनातन:।किपलʮासुįरʮैव वोढु:पǠिशखˑथा सवő ते 
तृİɑमायाȶु मȞȅेनाɾुना सदा। 

ऋिष तपŊण 

पूब मँुहे जनेऊ मालाकार राİख कूशक मȯ भाग देवतीथŊ से इ मंũ से तपŊण- 

ॐ मरकǉादाय आगǅȶु।। ॐमरीिचˑृɗताम्। ॐ अिũˑृɗताम्। 

ॐ  अंिगराˑृɗताम्। ॐ पुल˒ˑृɗताम्। ॐ पुलहˑृɗताम्। ॐ Ţतुˑृɗतेम्। ॐ Ůचेताˑृɗताम्। 
ॐ बिशʿˑृɗताम्। ॐ भृगुˑृɗताम्। ॐ नारदˑृɗताम्। 

िदʩ िपतृ तपŊण 

           ------------------ 

जनेऊ अपशʩ अथाŊत दािहना कंधा पर लय दिƗण मँुहे इ मंũ पिढ तपŊण करी- 

ॐ अिưˉाȅाˑृɗȶािमदं जलȶेɷ: ˢधानम: 3 बेर 

ॐ सौʄाˑृɗȶािमदं जलȶेɷ: ˢधानम:। ॐ हिवˆȶˑृɗȶािमदं जलȶेɷ: ˢधानम:। ॐ 
उˆाˑृɗȶािमदं जलȶेɷ: ˢधानम :। ॐ विहŊषदˑृɗȶिमदं जलȶेɷ: ˢधानम :। ॐ 

आǛापाˑृɗȶािमदं जलȶेɷ: ˢधानम :। 

यम तपŊण 

ॐ यमाय नम:।ॐ धमाŊराजाय नम:।ॐ मृतवे नम:। 

ॐ कालाय नम:। ॐ अȶकाय नम:।ॐ वैवˢताय नम:।ॐ सवŊभूतƗयाय नम:।ॐऔदुʆराय नम:।ॐ 
दȬाय नम:। ॐ नीलाय नम:।ॐ परमेʿने नम:।ॐ वृकोदराय नम:।ॐ िचũाय नम:।ॐ िचũगुɑाय 

नम:।ॐ चतुदŊशैते यमा: ˢİˑ कुवŊȶु तिपŊता। 

िपतृ तपŊण 

इ मंũ सौ ंसब िपतर के मोडा कुश सौ ंतीन तीन अंजुली जल तील संगे अपशʩ जनेऊ कय अथाŊत दायाँ कंधा पर 
ऊʐा जनेऊ धारण कय दी- 

ॐ आगǅȶुमे िपतरं इमं गृहं तपोǣिलम्।। 



ॐ अȨ अमुक गोũ: िपता अमुक शमाŊ तृɗतािमदं सितलं जलं त˝ै ˢधा-3बेर। ॐ अȨ अमुक गोũ: 
िपतामहो अमुक शमाŊ तृɗतािमदं सितलं जलं त˝ै ˢधा-3 बेर। ॐ  अȨ अमुक गोũ: Ůिपतामहो अमुक 

शमाŊ तृɗतािमदं सितलं जलं त˝ै ˢधा -3 बेर। ॐ तृɗȰम्-3बेर। 

ॐ अȨ अमुक गोũो मातामहो अमुक शमाŊ तृɗतािमदं सितलं जलं त˝ै ˢधा -3।  ॐ अȨ अमुक गोũ: 
Ůमातामहो अमुक शमाŊ तृɗतािमदं सितलं जलं त˝ै ˢधा -3। ॐ अȨ अमुक गोũो वृȠŮमातामहो अमुक 

शमाŊ तृɗतािमदं सितलं जलं त˝ै ˢधा -3। ॐ तृɗȰम्-3। 

 

ई मंũ से एक एक अंजली जल ˓ी िपतरैनक दी- 

ॐ  अȨ अमुक गोũा माता अमुकी देवी तृɗतािमदं सितलं जलं त˟ै ˢधा-1बेर। ॐ अȨ अमुक गोũा 
िपतामही अमुकी देवी तृɗतािमदं सितलं जलं त˟ै ˢधा-1 बेर। ॐ अȨ अमुक गोũा Ůिपतामही अमुकी 

देवी तृɗतािमदं सितलं जलं त˟ै ˢधा-1बेर। ॐ तृɗȰम्-1बेर। 

ॐ अȨ अमुक गोũा मातामही अमुकी देवी तृɗतािमदं सितलं जलं त˟ै ˢधा-1। ॐ अȨ अमुक गोũा 
Ůमातामही अमुकी देवी तृɗतािमदं सितलं जलं त˟ै ˢधा-1। ॐ अȨ अमुक गोũा वृȠŮमातामही 

अमुकी देवी तृɗतािमदं सितलं जलं त˟ै ˢधा-1बेर। ॐ तृɗȰम्। 

 

आब पȉी भाई संबɀी आचायŊ आ गुŝ के इ मंũ से तपŊण- 

ॐ येऽबाɀवा वा येऽɊजɉिन बाɀवा:। 

ते सवő तृİɑमायाȶु यʮा˝ȅोऽिभवाǢित।। 

ये मे कुले लुİɑिपǷा पुũदारा िवविजŊता:। 

तेषांिह दȅमƗʊिमंदमˑु ितलोदकम्।। 

आŰ˦ˑɾ पयŊȶं देविषŊ िपतृ मानवा:। 

तृɗȶु िपतर: सवő मातृ मातामहोदय:।। 

अतीत कुल कोटीना सɑिȪपिनवािसनाम्। 

आŰ˦ भुवनाʟोकािददमˑु ितलोदकम्।। 

आब इ मंũ से ˘ान केलहा िभजलाहा व˓ अंगपोछा के गारी जल खसा दी- 

ॐ ये चाऽ˝ाकं कुले जाता अपुũा गोिũणो मृता:। 

ते तृɗȶु मया दȅैवŊˢिन˃ीिडनोदकम्।। 

 

आब सʩ अथाŊत बायां कंधा पर जिहना जनेऊ पिहरल जाई छैक तीन बेर सूयŊदेव के तीन बेर जलक इ मंũ से अघŊ 
दी- 

ॐ नमोिववˢते Ű˦ण भाˢते िवˁु तेजसे। जगȖिवũे शुचये सिवũे कमŊदाियने।। एखऽअघŊ: ॐ भगवते 
ŵीसुयाŊय नम:। ॐ िवˁिवˁुहŊįरहŊįर:। इित। 

  



छȽोग तपŊण िवधान 

छाȽोगी सब देव आ ऋिष तपŊण अिह Ůकार अिह मंũे दी 

ॐ देवाˑृɗȶाम्-3 बेर। 

ॐ ऋिषयˑृɗȶाम्-3बेर। 

ॐ Ůजापितˑृɗताम्-3बेर। 

िपतरक तपŊण वाजसनेिय जकां सबटा हेतै तथा जनेऊ सब जिहना बाजसनेिय मŐ जिहना जिहना राखै केर Ţम छै 
ओिहना रहतै। 

 

नोट- अगİˑ वला तपŊण जौ ंसंभव नै Šए त देव ऋिष आ िपतर के तपŊण अवʴ करी। अमुक के जगह पर अपन 
अपन िपतरक गोũ आ नाम लेल जेतै  जािह िपतरक जे गोũ आ जे नाम होईन।नदी वा पोखैर मŐ सेहो तपŊण कय 
सकै छी। 

 

जौ ंनै Šए एतेक केल कुशक अभावो Šए त  ˘ाने काल तीन तीन आँजुर जल  पुŝष िपतरक लेल आ एक एक 
आँजुर जल ˓ी िपतरैनक लेल सबहक बेरा बेरी गोũ आ नाम şदय˕ भय लय Šनका नाम सौ ंअवʴ अघŊ चढादी 
आ 15 हम िदन अमाव˟ा ितिथ के 11, 5,3, या एकोटा Űा˦ण भोजन अवʴ करा िवसजŊन करी जौ िपतरक Ɨय 
ितिथ मन Šए त ओš िदन Űा˦ण भोजन करा दी  

िपतृजीवी के तपŊण निहं करक चाही। 

िपतृदेवो भव: मातृदेवो भव:। 


